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PREFATA

,Vine o vreme cand stii, fara indoiala, fara ezitare, ci
nu te mai poti intoarce la vechea ta viatd. Nu mai poti fi
cine erai odatd avand, in acelasi timp, o noud viata cu o
noud abundenta.”

Julie Mclntyre, director al Center for Earth Relations
(Centrului pentru Relatii ale Pamantului)

Thainte de a studia cu seriozitate Curs in miracole, eram
ultima persoana care putea fi aleasa ca avand ,,cel mai
mare potential de a reusi®.

La acea vreme, iubitul meu, ultimul dintr-o lunga serie
de iubifi, ma daduse afara din casa pe care o imparteam in zona
rurald a statului Connecticut.

Mai mult decat atat, eram Insarcinata in 7 luni, necasa-
torita (evident) si n-aveam deloc habar unde sd ma duc. Si mai
rau era ca ne aflam la jumatatea lui iulie, iar aerul conditionat
din micuta Toyota albastra n care Tmi ingramadisem cea mai
mare parte a bunurilor mele lumesti nu mai functiona ca lumea.
Erau in medie 38°C cand, mare cat casa, m-am pornit sa tra-
versez tara, indreptandu-ma cétre Breckenridge, in Colorado.

Categoric, ceva trebuia sa se schimbe.
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Curs in miracole, programul de studiu individual in psi-
hologie spirituala pe care am inceput, intr-un final, sa-1 urmez
cu seriozitate, are indrdzneala sa insinueze ca eu eram respon-
sabila pentru ruinarea vietii mele. Si sugera ca, daca as renunta
pur si simplu la fixatiile mele nebunesti — la blocajele mele de
tipul ,,El mi-a facut ceva rau” si la toata confuzia fata de mo-
dul in care functioneaza lumea —, pot sa fiu, de fapt, fericita.
Spunea ca unicul motiv pentru care nu experimentez iubirea
vietii mele si nu ma scald in abundentd perpetua are de-a face
cu constiinta mea, care se gasea in alertd maxima. Mintea Tmi
vedea lumea ca pe un inamic declarat.

Pe scurt, imi ataca insesi fundamentele vietii mele.

Nu renuntam fara sd ma lupt.

Conversatiile mele cu IH si Sfantul D*, asa cum am in-
ceput sa-1 numesc pe tovarasii mei de Curs, se derulau astfel:

Eu: ,,Si cum raméane cu toate problemele mele? Trebuie
sd le analizez, sa le gasesc o rezolvare.*

»Renunta!* parea sa sugereze Cursul.

Eu: ,,Dar cum raméne cu binele si rdul, cu dreptatea si
nedreptatea?*

,»Renunta chiar acum sa-ti mai fii propriul profesor®, ma
sfatuia limpede.

Eu: ,,Dar... dar...

Incet, pas cu pas, am renuntat la fraiele vechilor mele
convingeri §i teorii mentale. Mi-a picat fisa cd, daca am avut
puterea de a crea un astfel de dezastru continuu, pot si sa am
puterea de a crea o viata de care sa ma bucur. De fapt, Cursul
te menajeaza, mergand pana intr-acolo incét iti garanteaza ca
,pacea deplind si bucuria deplina constituie dreptul tdu din
nastere®. Si tot ceea ce aveam de facut era sa renunt la convin-
gerea mea in privatiuni si lipsuri.

* Tisus Hristos si Sfantul Duh. (n. tr.)
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Eu: ,,Dar e atat de greu...*

Cursul: ,Nu e greu. E starea ta naturald. E doar foarte
diferit de modul in care gdndesc cei mai mul{i oameni.*

Am invatat din Curs si ca tipa blonda si 1naltd pe care o
vad in oglinda in fiecare zi nu sunt eu cu adevarat. Femeia gra-
vida deprimata traversand tara in Toyota albastrd nu era decat
o identitate falsa, pe care am fost invatata sd o adopt de cétre o
lume care venereaza separarea si limitarile.

De fapt, concentrandu-ma pe acel marunt ,,sine*, am ra-
tat complet conexiunea cu celalalt lucru, acel lucru mai mare
pe care multi il numesc Dumnezeu.

Ma intemnitasem pe deplin fixandu-ma in acest corp su-
bred, care, indiferent cat de multe creme de fata as fi folosit,
indiferent cat de multe pozitii de yoga as fi facut, indiferent cat
de multe carti de Wayne Dyer as fi citit (si am citit multe), nu
avea niciodata sa fie suficient de bun.

Exact la asta se refera cartea de fata: la demolarea mode-
lelor mentale ce ne tin prizonieri de prea mult timp. La inde-
partarea atentiei de la sinele limitat pe care-l1 vedem 1n oglinda
si la plasarea ei asupra maretului camp al potentialitatii infinite
(CP), ce ne permite sd ne conectam cu tot ceea ce exista.

Stiu ca librariile vor plasa probabil cartea mea in catego-
ria acelora de self-help, prin care te ajuti singur — e in regula.
Dar adevarul este ca E* vorbeste de fapt despre a nu te ajuta
pe tine insufi. Despre a nu lua propriile decizii. Despre a nu
presupune ca tu stii cel mai bine.

Cartea mea este despre a da drumul, a renunta la vechile
modele ale mintii, abandonandu-te atotiubitoarei si atotputer-
nicei forte vitale ce este mai mare, mai indrazneata, mai stralu-
citoare si, da, mai ciudata decat tot ceea ce ai intlnit vreodata.
Zumzetul Sacru este viata insasi — viata care, indiferent cat de
multe ziduri ridicam, indiferent cat de serios o dam in bara, e
intotdeauna acolo, asteptandu-ne cu bratele larg deschise.



PARTEA |

Bazinga!

»,Sub toate gandurile stupide si ideile nebunesti cu
care ti-ai Invalmasit mintea se afla gandurile pe care
le-ai gandit impreuna cu Dumnezeu™ la inceputuri.®

CURS IN MIRACOLE

O4a0o

* Exclamatie inventatd de Sheldon Cooper, personaj din seri-
alul de comedie The Big Bang Theory. (n. tr.)

** Altfel spus, CP (campul potentialitatii infinite), Universul,
Spiritul Divin, Tipul, Fred cel Cuantic (porecld pe care mi-a spus-o
noua mea prietena, Colette Baron-Reid). (n. aut.)
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Te avertizez de pe acum cd, daca vei continua sa citesti
aceasta carte ciudata, cu susul in jos, viziunea ta asupra lumii
va fi data peste micul sdu cap. Daca ai vazut capul Lindei Blair
invartindu-se in Exorcistul, ei bine, pregéteste-te pentru ceva
si mai si!

Daca vei citi aceastd carte la metrou sau intr-o cafenea
ingrijorandu-te ca oamenii ar putea gandi ,,Ce ignorant e ala
de tine cartea invers in mana!“, am doar doua lucruri de spus.

1. Nu conteaza ce gandeste altcineva. Asta este o parte
a vechii tale conditionari, pe care te incurajez s-o expediezi cu
un sut in cea mai apropiata bordura. De fapt, daca vrei cu ade-
varat sa faci impresie, zambeste viclean si ridicd pumnii in aer
de fiecare data cand intorci pagina. Cu cat mai mult persisti in
ceea ce vrei tu sa gandesti (s1, fii sigur, tu esti acela care alege)
si cu cat mai putin esti atras in ceea ce gandesc toti ceilalti, cu
atat mai repede poti Tnainta catre binele tdu cel mai inalt.

2. Singurul lucru ce conteaza este ce gandesti fu. Si
spun asta la propriu. Ceea ce gandesti este ceea ce vei obtine.
lar aceasta carte, mai presus de orice, se referd la Tmbunatati-
rea modului tdu de a gandi. Ea este despre actualizarea pro-
priei tale constiinte. Despre a deveni o persoand care adopta
Viziunea asupra lumii 2.0. In cele din urma, toti vor primi ori-
cum noua realitate. Prin urmare, de ce sa astepti?

Asadar, ce anume este Viziunea asupra lumii 2.0?

»LAccepta] numai ceea ce este bucurie drept adevar.“

Curs in miracole

Pe scurt, aceasta viziune noud si imbunatatita asupra vie-
tii este exact opusul — sau versiunea inversa — a tot ceea ce
crezi ca stii acum.
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Ea are doua principii de baza:

1. Lumea energetica, pe care nu o poti vedea, atinge,
gusta sau mirosi, constituie fundatia ce sustine totul. Este
piatra de temelie, ingredientul suprem ce formeaza tot ceea
ce existd. Oamenii de stiintd au descoperit aceastd matrice de
energie (deseori numita ,,cdmp*) cu un secol in urma, dar, in-
trucat este atat de uluitoare si deschide atat de multe usi, foarte
putini dintre noi i-au utilizat puterea pe deplin.

Si, 100 de ani mai tarziu, majoritatea dintre noi suntem
centrafi inca asupra lumii materiale, ceea ce ne pune oarecum
in situatia lui Wile E. Coyote. In ciuda tuturor schemelor ela-
borate si inventiilor complexe, bietul coiot nu-1 va prinde nici-
odata pe Roadrunner. Iar incdpatanarea noastra (bip-bip!) de a
crede ca lumea anosta si uniforma este locul suprem ne men-
tine inca 1n scutece din punct de vedere spiritual.

Lumea spirituala, lumea pe care majoritatea dintre noi nu
o pot vedea, ne conecteaza cu o constiintd nelimitatd, enorma,
fara margini, fara granite, fara limite a ceea ce poate crea.

2. Toata lumea are parte de un final fericit. Tot ceea
ce exista Tn lumea nonfizica este cooperant, prietenos cu uti-
lizatorul si de tip castig/castig. De fapt, daca te uiti la lumea
reala dupa ce-ti dai jos legdtura de la ochi, vezi ca ea este total
diferita de ceea ce crezi. E total diferitd de filmul pe care 1-ai
fabricat pentru a-ti servi drept ,,realitate. Indiferent cum i-ar
aparea ochiului neimpiedicat de niciun obstacol, viata in forma
sa pura, nealterata (fara a-i atribui conotatia ,,Viata e nasoala si
ubire purd si perfecta.

Insusi faptul ca inca vedem suferinte, limitiri si moarte
constituie o dovada ca nu intelegem deloc realitatea. Ne concen-
tram pe o banda foarte ingusta de experiente, negand pe deplin
numeroasele dimensiuni dincolo de cele cinci simturi fizice.
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